
相　談　日

場　　　所

　気軽にご相談ください。

　　生活にかかわる悩みごと・困りごとなど、身近な福祉のご相談をお受けします。

　　　　　　　　　　サロンボランティアさん同士が輪になって指あそびゲームを楽しみました。
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ハーモニカクラブによる演奏

人数が少なくなっていますが、楽しみに来ていただいているとの

事で励みになっています。

スタッフと懇談

　　　ニカクラブ等の支援を受け、一緒に学んだり楽しんだ

センターから来ていただいて血圧測定・体操・室内ゲーム等・外

部から講師さんによる指導等で１時間半を過ごしています。

　　　りしながら活動しています。

石田先生による音楽体操

障子の張り替え、ゲートボール、品物を持ち寄りビンゴゲーム等で

楽しい１日としています。

　最近は病院の予約があったり、デイサービスに行かれたりして

 ４地区からなる上、三、中グループです。一人暮らしの方や同

居の方がおられても７５歳以上の方に参加して頂いています。

　８月のお盆と１月のお正月はお休みで、年１０回の集まりです。

を食べていただいております。

　　　　花壇を整備して桔梗の苗を植えました

　内容は、食改（むつみ会）さんによる高齢者によい食事、保健

　毎月1回、みんなの集まりやすい日を前月のはつらつ教室で決め、

全員がセンターに集い、朝９時から午後４時頃まで楽しい一時を過

ごしています。全員老人会の会員で自分たちが昼食を作り（当番制）

料理の作り方を聞いたり、教えたり賑やかな昼食です。又、血圧測

心がけています。

炊き込みご飯、おはぎ、サラダ等簡単ですが、心のこもった手作りのもの

　下町元気会は、会員１５名、ボランティア７名で構成しています。

　年１０回の開催を目指しています。

　内容は、懐かしい歌・リズム体操・手芸等で、軽食を毎回用意しており、

を頂きます。これは毎回皆さんもスタッフもとっても楽しみにしています。

 スタッフも仕事を持ち、高齢者を抱えている中、問題も色々ありますが、「無理をしない・自分た

ちの出来る範囲で」をいつも

定や色々なゲーム、歌唱、時には運動会用布玉づくり、センターの

　この一言が聞きたくこれから

も頑張っていこうと思います。

  ８０歳以上の高齢者の自立支援にお役に立てればとの思いで、水坂・奥水坂の地域をスタ

ッフ９名で活動しています。

 ２時間あまりの短い時間ですが、おしゃべりしたり、歌ったり、ゲームをしたりと中身は結構充

実しているかなと自負しています。そして、最後にみんなでワイワイ・ガヤガヤと賑やかに食事

　スタッフの思いがひとつになっ

ての活動は皆さんにも伝わり、

「いつも楽しみにしていますよ」

とうれしい結果をもたらします。

　　　　対象者の笑顔や「又、来月も来るわ。楽しみにしと

　　　るんやで」という声に頑張る元気をもらっています。

　　　　「仲間会」は、奥・旦・上町の活動体として現在

　　　対象者１７名、ボランティア８名で毎月１回（会場は

　　　輪番）活動しています。

　　　　心から大声で笑うことにより、健康を増進し免疫力

　　　を高めてもらうこと、又多くの人と交流し楽しい時間

　　　を過ごしてもらうことを目的に行っています。

　　　　年間、保健センター・社会福祉協議会・額田ハーモ


