
そばの試食（美味しいそばに舌鼓。）

６月２４日（木）ふれあいの里福祉センター多目的広場において７５歳以上のゲートボール愛好者
と夜久野町ゲートボール愛好会、夜久野支所運営委員の方々の協力で 開催しました。

運営委員によるそばつくり
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運営委員によるおそばつくり おそばの試食（出来上がり次第試食）

平成２２年７月発行 　第７号

ふれあいの里福祉センター内

福知山市社会福祉協議会　夜久野支所

TEL38-9000　FAX38-9012

　　

福知山市夜久野町平野１０３０番地

福知山市社会福祉協議会　夜久野支所



　

　

ックミュージック・朗読

隊形の工夫等されていて

興味深く聞き入ることが

　集落によっては、高齢化や病気等で会員数が減

　右の写真は、今年のお花見会のものです。栗蔵

さんのご厚意により、共同作業所で行いました。

満開の花の下でゲームや歌をうたったり、とても

楽しい一時を過ごしました。

出来ました。

終了後は、開催集落のボランティアがおやつや、栄養面を考慮して年４回の食事会は会員・ボランテ

静かな山も、この日は笑い声がこだまして山の

けものたちもびっくりしたことと思います。

なごやかに話し合いながら会食することにしています。

　終わりには感想とか身近な出来ごとなど自由に出し合っていただく時間を取り、次回へ

９年目を迎えています。毎回サロンの後ではミーティングをして次回の計画を立てています。会員の皆さんが

サロンの日を楽しみにしていただいているので、活動するのもやりがいがあります。

　この春は、天候と花が咲くのを気にしながら花見を計画しました。皆んなの思いが伝わったのか、最高の天気

に恵まれ、（男性ボランティアさんと自治会

             平野・水上ふれあいいきいきサロン

長さんに椅子や敷物を運んでもらう）いつもは

　私たちのサロンは、お年寄りの方やひとり暮らしの方が、増えていく中で、閉じこもり

の方をなくし、みんなが元気で楽しい毎日が過ごせるように地域の人々が交流を深め合う

ことを願って活動しています。

　毎月１回第１か第２水曜日の午前中２時間程度、平野公会堂１０回水上の公会堂２回集

ほのぼのサロン（井田）

　５名で始めたボランティアメンバーも現在９名に増え（その他に男性ボランティア４名は必要な時だけ活動）

まり、血圧測定・歌唱・頭の体操・レクリェーション等、他に外部の方に来ていただき月

毎に変化を付けて実施するようにしています。４月・１２月・３月には簡単な食事を作り

そのあとは年間活動計画に基づいて、花見

や室内運動会・カルタ会・特に読む、話す

　そして三月は、毎年会計決算報告と新年度

二十四の瞳」等音響やバ

　１日の活動内容は、唱歌や色々な遊具を用いた健康体操・民生児童委員さんの一言訓話で始まり、

　健康と仲間づくり、そして自らの生きがいを高めるための支援活動として、平成１４年４月発足し

しました。

　現在、会員・ボランティア・民生児童委員の計１９名が、毎月１回、９時から１４時頃まで楽しく

活動しています。　ボランティア手づくりの昼食は「何より楽しく、うれしい時間」との会員の声で、

                       大油子ふれあいサロン

畑北「ひまわり会」（今里・柿本・稲垣・金尾）

　ひまわり会は畑北地区の４自治会で、各集落を順番にまわっています。年１０回午前中の活動です。

　活動内容は、社協や保健センターの力を借りて、勉強会・悪徳商法の撃退方法も学びました。活動

ィアの方々にも大変好評です。

るように、頑張っていきたいと思っています。

っている所もありますが、会員たちの交流の場と

して、明日への活力を作る場としてのサロンであ

健康体操

毎回、家庭菜園での材料を持参し調理しています。

の意欲付けになるようにしています。

　また、次の世代に続いていくことを願っていま

お花見

会」による「へそ物語」

　朗読サークル「丹の

６月例会

「かわいそうなぞう」「

　このグループも無理せず、長く続けていきたい

と思っています。

す。

張っています。

の活動計画の作成です。

の聞かせあいの会は好評です。

　サロンに対して会員、その家族・自治会等

地域の方々の声に、ボランティア一同、求め

られ喜ばれていることに感謝し、満足して頑


