
　　町の中で出会った障がいのある方を手助けすることは、決して難しいことではありませんが、ほんの
　少し技術を知っていれば、自然にためらわずに接することができて安心です。
　　10月9日に開催した介助ボランティア講座で、『共に住みやすい町づくりを！～障がいについて～』
　福知山市障害者生活支援センター村松充さんからお話していただき、困っている方を見かけたときに、
　どのように対応すればよいのか学習を深めました。
　　そのあと、受講者全員アイマスクを着用して食事をいただくとどんな感じなのか？？体験していた
　だきました。
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介助ボランティア講座

人のつながりの大切さと、相
手の気持ちをよく知り、接し
ていくことの難しさを知りま
した。

障がいは周りの環境がつくり
出す。周りの環境次第でクリ
アできると思った。
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