
   

 

   

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動日は、もちろんあなたの都合のよい時でかまいません。 

施設での活動（レクレーション・介護補助等）、点字、手話、要約筆記、楽器演

奏、演芸、手芸、園芸、保育サポーター、行事補助、募金活動の参加など、多

種あります。 

ボランティアに興味のある方、ぜひお問い合わせください。 

LINE で繋がりましょう！ 

スマートフォンで LINE アプリを開き、コードリーダーを上部の

QRコードにかざしてください。『福知山市ボランティアセンター』

に出会えます。 

過去の記事を読むには、画面上部のおうちマーク  をタッチす

れば「ホーム」で見ることができます。福知山市社会福祉協議会

の HP からも閲覧できます。 

お気づきの点などありましたら上記ボランティアセンターまでお

問い合わせください。 

私の脳トレにも

なるわ！ 

出会って、おし

ゃべりするのは

楽しいね 

きょうよう・きょ

ういく※がある

のは日々に張り

合いができるね。 

※ここでいう「きょうよう」「きょういく」は

『今日用事がある』、『今日行くところ

がある』、をさします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアに興味がある、はじめたい、 

どうすればよいか、知りたい…。という方のための 

※社会福祉法人 全国社会福祉協議会 全国ボラ

ンティア・市民活動振興センター出典のパンフレ

ットから、順次ご紹介しています。 

ボランティア活動をする際にはどの

ような点に気をつければよいでしょ

うか。 

知っておくと役立つ５つのポイント

を紹介します。 

せっかく取り組むのであればなるべく継続した

いものです。興味や関心のないことからはじめ

ても長続きはしません。今の自分にできる身近

なことから参加しましょう。 

活動には多くの人が関わっています。まわり

の人に迷惑がかからないよう、約束やルール

は必ず守りましょう。個人情報などの秘密を

守ることも大切です。 

せっかく取り組むのであればなるべく継続した

いものです。興味や関心のないことからはじめ

ても長続きはしません。今の自分にできる身近

なことから参加しましょう。 

ボランティア活動では、さまざまな立場や思いの人

たちが、さまざまな役割で関わります。相手を尊重

しお互いに連携しながら、効果が上がるように活動

しましょう。 

ボランティア活動中に不幸にして事故が起きること

があります。低額で加入できますので、ぜひ、万一

の備えとしてボランティア活動への保険にご加入く

ださい。申し込みは社会福祉協議会かボランティア

センターまでお問い合わせください。 

何ごとも無理をしないことが大切です。最初か

ら欲張ってたくさんのことをしようとせず、余

裕をもってできることからはじめましょう。 

 

要約筆記体験では、ＯＨＣ

(オーバーヘッドカメラ)

を実際に使いました。 

１スクリーンに横 10 文

字・縦４行。 

思っているよりかなり難

しい作業です。 

手話体験では、講師より簡単な手話を

教えていただいてから、２人１組にな

り手話での会話を体験しました。相手

の顔をしっかり見て伝えようとする姿

勢も気持ちを伝えるうえで大切なこと

だと学びました。 

４月１日より「福知山市手話言語及び障害のある人の多様なコミュニケーショ

ン促進条例」が施行されます。 

『わからない』から『知ってみよう』に踏み出してみませんか？ 

福知山市では手話が５月から、要約筆記は８月から奉仕員養成講座が開催され

ます。詳しくは福知山市社会福祉課まで。 


