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会 員 数 10 名 

代 表 者 美市川 鏡 美 

連 絡 先 0773-24-5881(土永) 

モットー 市民力支援 

活動内容 利用者が気持ちよく過ごせるように、パソコン・スマ

ホ・編み物・折り紙教室やピアノカフェを開催。 

活動場所 つむぎあい福知山事務所 

活動日時 月～金曜の９時～17 時 

会 員 数 ６名 

代 表 者 足 立 佐保子 

連 絡 先 0773-22-2893 

モットー 皆様と一緒に楽しく歌う事で絆を深めたい 

活動内容 皆様と楽しく歌う事を中心に楽器演奏や手

遊び、音楽に合わせて軽い体操を一緒にしま

しょう 

活動場所 三愛荘-駅南ニコニコ施設は月１回。下六会

館や夕陽丘集会所等へも出かけています。 

活動日時 毎月３～４回 

＊ボランティアに関するお問い合わせ＊ 
 
福知山市ボランティアセンター 
    (福知山市総合福祉会館内) 
TEL：0773-25-3211 FAX：0773-24-5282 
http://www.fukuchiyama-shakyo.org/ 
 
交流プラザ内ボランティアセンター 
TEL：0773-25-1500 FAX：0773-25-1500 
✉borasen@fuku-shakyo.sakura.ne.jp 

見学どうぞ！ 

新規参加者を 

募集しています。 

編集発行：福知山市ボランティアセンター 

社会福祉法人 福知山市社会福祉協議会 

高齢者・障害者・健常者が

ともに支え合い、いきいきと

した暮らしのできる社会の実

現に寄与していきたいです。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしらせ 

 
日程 平成  年   月   日(日) 

場所 福知山市総合福祉会館 

ボランティアの情報を 

募集しています 

少しお手伝いをしてほしいな、してみたいな。 

高齢者施設や障害者施設等で余暇時間にボランティアに来てほしいな、行ってみたいな。 

会を催すのだけど、余興等の出演をしてほしいな、してみたいな。 

 などなど・・・ボランティアをしたい！来てほしい！というご希望がありましたら、この

ミニコミ誌に掲載して、広く呼びかけさせていただきます。（現在、市内公共施設や店舗等

７０カ所以上に配布しています。） 

あなたの「こんなボランティアがあったらいいな」をカタチにしてみませんか！ 

     ～ ボランティアセンター ミニコミ誌 『ボランティアだより』 ～ 

 ボランティア活動を応援するミニコミ誌として、ボランティアを受け入れる側とボラン

ティアをしたい側を紹介する情報誌です。 

 

 

 

 

開放日時 

毎週 月曜・木曜・金曜 の 午後１時 ～ 午後５時 

ただし、祝日・年末年始・非常時は除きます。 

ミニコミ誌のバックナンバーは福知山市社協のホームペー

ジから検索できます。これまでに掲載したボランティア情報

もありますので、ぜひご覧ください。 

 


