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編集発行：福知山市ボランティアセンター 

社会福祉法人 福知山市社会福祉協議会 

＊ボランティアに関するお問い合わせ＊ 
 
福知山市ボランティアセンター 
    (福知山市総合福祉会館内) 
TEL：0773-25-3211 FAX：0773-24-5282 
http://www.fukuchiyama-shakyo.org/ 
 
交流プラザ内ボランティアセンター 
TEL：0773-25-1500 FAX：0773-25-1500 
✉borasen@fuku-shakyo.sakura.ne.jp 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動を始めるにはどうしたらいい？ 
まずは、「何かやってみよう」という自発的な気持

ちが大切です。どんな活動があるのか知りたいとき

は、ボランティアセンターへご相談ください。 

 ボランティアセンターは「活動したい人」「求めて

いる人」の相談窓口で、各都道府県および市区町村の

社会福祉協議会 などが運営しています。 

     ボランティアセンターでは、活動先の紹介 

や地域の状況などボランティアに関するさ 

まざまな情報を提供し、あなたの活動相談にアドバイ

スをします。「ボランティアだより」を定期的に発行

し、あなたのお手元にホットな情報をお届けします。 

   今すぐにボランティア活動を始めるのに 

ちょっとためらいを感じる方のために、ボラ 

ンティア入門講座や体験コーナーなど楽しい企

画を用意しています。 

 

 ボランティア活動をしたい人とボランティア 

による援助を求めている人をつなぎます。 

 

      ボランティア活動であっても、活動経

費は欠かせないもの。活動に必要な機 

材や、ミニコミ誌をつくるための印刷機、ミーティ 

ングスペース、ロッカーなどを貸し出しています。 

各種助成金申請のお手伝いも行っています。 

 

      ボランティアセンターは、地域の福 

祉団体、行政や社会福祉施設などと連

携し、安心して住むことができるまちづくりを進

めています。ボランティアセンターの有している

ネットワークを活用してください。個人で解決す

ることが難しい問題もボランティアセンターと相

談し、調整を依頼することもできます。 

 

    ボランティア活動に関する 

さまざまな課題や、地域のボ

ランティアに関する参加意識、その

他全般にわたって調査や研究活動を

実施しています。 

 

      ボランティア活動も「事故」はつき 

ものです。万一の事故に備え、ボランティアセン 

ターでは「ボランティア保険」や 

「行事保険」などを取り扱ってい 

ますのでご相談ください。 

 

まず、ちょっと活動をのぞいてみたいという方

は、各地域で行っている催しに参加してみまし

ょう。 

 

 

ボランティア体験 

ボランティア入門講座・セミナー 

ボランティア交流会 

ボランティアまつり・イベント 

 などなど・・ 

お問い合わせは各地のボランティアセンター、

あるいは京都府社会福祉協議会まで。 

 

 

ＬＩＮＥアプリを開き、「その他」➡「友だ

ち追加」➡「ＱＲコードリーダー」で左記の

ＱＲコードを読み取ってください。 

出典：京都府社会福祉協議会発行「ボランティア活動を始めよう」 


