
 聴覚障害の方に直接指導してい

ただき、身近な挨拶から実用的な

手話まで教えていただきます。 
 

   

 

   

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 平成 30年３月 8日(木) 午後 6時 30分～午後 8時 30分 

場所 福知山市総合福祉会館３階 

 

 

ボランティア入門講座 

福知山市では手話・要約筆記等の奉仕員養成講座を開催され、多くの奉仕員を養成され

ています。本講座はその養成講座の体験として開催します。 

手話体験 

 

要約筆記体験 

各種講座・行事で活躍されているボランティアグループの

方に要約筆記について体験談を交えて教えていただきます。 

※総合福祉会館前駐車場が満車の際は、

有料駐車場をご利用ください。 

申込締切：３月２日(金) 受講無料 
詳しくは上記福知山市ボランティアセン

ターまでお気軽にお問合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

                          

  

  

 

 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福知山市ボランティアセンターに登録されているボランティア数は団体が 66団体 1297名（うち高校

生登録は４団体 322名）・個人登録は 26名です。（平成 29年 11月現在） 

施設へ出向かれているボランティアさんでは、スタッフの補助的なお手伝いをされ 

ている方や、音楽等を通しての慰問活動をされているボランティアさんもあります。 

皆さんは自分も楽しみながら、周りの人にも笑顔の輪をつくられています。 

まずは相談から。お気軽に表記ボランティアセンターをご利用ください。 

ボランティアに興味がある、はじめたい、 

どうすればよいか、知りたい…。という方のための 

※社会福祉法人 全国社会福祉協議会 全国ボラ

ンティア・市民活動振興センター出典のパンフレ

ットから、順次ご紹介していきます。 

ボランティア活動とひと口に言ってもさま

ざまなものがあります。下記はあくまで一

例です。好きなことや興味のあることなど、

自分に合った活動を探してみてください。 

■高齢者・障害者を対象とした活動 

 寝たきりや一人暮らしの高齢者への食事サー

ビス、見守り・訪問活動、地域の人等との交

流の場づくり、社会参加支援（車イスなどの

移動の補助等）、点訳・朗読・手話など 

■子どもや青少年等を対象とした活動 

 レクリエーション活動、スポーツ教室やキャ

ンプの支援、手づくり工作、電話相談など 

■災害で被災した方を支援する活動 

 被災地での活動（家屋の片づけ等被災者の困

りごとへの対応、被災した方の交流等の支援

など）、被災地外での活動（被災地への物資仕

分け、募金、避難している方の支援など） 

■自然や環境を守るための活動 

 森林や海辺の清掃活動、リサイクル活動、動

物保護など 

■芸術・文化 

 美術館や博物館での活動、伝統文化の継承・

普及など 

■安心・安全なまちづくり 

 防災活動、防犯、交通安全など 

■各種イベント等の運営スタッフ 

 スポーツ・エコイベント・まちづくり・地域

の交流の場・居場所（サロン）など 

 

■国際交流・国際協力活動 

 開発途上国のコミュニティへの援助、日本に

いる外国の人への支援活動など 

 

■その他 

 募金活動、パソコンの設定や操作指導、路上

生活者への支援など多種多様 

 


