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よりあい みたけサロン 

三岳山は山岳信仰の中心として、塞ノ神より上は女人禁制の修験 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成 30年 4月 1日から、三岳駐在所で勤務することになりました。田中です。 

 私の出身地は四国の香川県になります。ご存知の方もおられるかもしれませんが、あのうどん県

です。私は学生の頃、帰り道によく寄り道してうどん屋にいくほどのうどん好きでした。しかし、

最近では里の駅みたけでも売られているように、出石そばのおいしさに気づき、美味しいおそば屋

さんは何処かなと探すことが趣味になっています。 

 私が三岳駐在所に赴任してきて、約 2か月が経ちましたが、まだまだ覚えることは多く、初めて

となる駐在所の仕事についても、間違ったことをしないように注意を払いながら努めています。ま

た、三岳に住む皆さんに助けていただくことも多いと思います。今後迷惑をお掛けすることもある

かもしれませんが、精いっぱい頑張りますので、三岳の一員としてよろしくお願いします。 

 

  

ひとやすみ 前回号の答えは「大江山」。源頼光一行は大江山を見立てるために三岳山に登り 

ました。 

 ＊三岳山には福知山市指定文化財に指定されている樹木が３種類あります。指定されている 

樹木を選んでください。 

     （・ケアキ ・イタヤカエデ ・ウラゲトチノキ ・イチョウ） 

                 ＊答えは次回号でお知らせします。 

 
平成３０年６月発行 

 

三岳地区福祉推進協議会 

  

 

福祉だより 

会長   挨拶 

 

三岳地区福祉推進協議会    

   会長 西川 

この度、三岳地区福祉推進協議会会長を仰せつかりました、西川です。未熟者ですがよろし

くお願いします。 

さて最近、全国的には、介護疲れの家族による殺人事件、生活困窮高齢者の餓死、被介護者

への虐待、高齢者を狙った特殊詐欺の被害、運転ミスによる重大事故等、高齢者を取り巻く事

件、事故をよく見聞きします。 

しかし、三岳地区ではこのような話は聞いたことがありません。これも今日まで、民生児童

委員さんを中心に、福祉推進協議会の委員さんが日々、一人一人の家への訪問、声掛け活動を

こまめにされて来られた努力のおかげだと思っています。 

また、近所、地域の繋がりが濃密な関係にあるのも要因だと思います。今後も高齢者は増え

ていき、福祉に取り組む私達の仕事は、さらに重要度を増すと思われます。 

これからも皆さんと力を合わせ頑張っていきたいと思いますのでよろしくお願い致します。 

 

 

三岳駐在所 赴任の挨拶 

 

京都府福知山警察署 

地域課  三岳駐在所 

巡査   田中 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１委員研修 

２高齢者支援事業 ＊ひとり暮らし高齢者ふれあい会食 

         ＊地区内高齢者宅訪問 年２回 

         ＊世代間交流 

 

 

 

 

薬には、飲み薬・塗り薬・張り薬など用途により色々ありますが、この年齢になり、「言葉薬」

「人薬」と言われる言葉があることを知りました。 

この薬は目で見て取って確かめることはできないけれど、耳で聞き、弱った心によく効きます。

人は人でしか癒されたり、励まされたり元気を与えてもらったりできないという薬だそうです。 

 ところで、三岳に住んでいて顔は知っているけど名前は知らない人が結構ありますが、誰もが知

っておられるのが里の駅「みたけ」の看板お姉さん、加藤さんと由利さんだと思います。店をのぞ

いて笑顔に出会い世間話をして元気を貰うのを日課にしておられる人も沢山おられます。地域の仲

間や人との交流の中で、人の優しさが心にしみて幸せを感じたり安心したりできます。 

高齢者は「教育」「教養」が大事といわれています。今日「キョウ」出かけて行く「イク」、今日

「キョウ」用「ヨウ」事があることだそうです。さあ、おしゃれして出かけましょう！！ 

言葉薬・人薬が交わる三岳でありますように。言葉薬・人薬を多いに交わしましょう。 

 

 

平成 30年度事業計画 

地域の声を近くの民生児童委員にお届

け下さい。（足立） 


