
- 1 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集発行：福知山市ボランティアセンター 
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 平成 27年 11月 29日（日）市民交流プラザふくちやま３階で開催しました。 

福知山市ボランティアセンターに登録のボランティアが、舞台発表や体験ブース、展示に分かれ

て活動紹介を行いました。 

ほっとタイム 第６１号 

発行日  平成２７年１２月１７日 
福知山市内記 10-18 

福知山市総合福祉会館内 

TEL 25-3211  FAX 24-5282 

http://www.fukuchiyama-shakyo.org/ 
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人と人、人と地域のつながりを大切にし、ボランティア活動や、そ 

のやりがい、楽しさを知っていただくことで、ボランティア活動者を 

増やし、ボランティア活動の輪を広げることを目的に開催しました。  

 

                           

 

舞台発表 

 

 

 

 

 

 

              市民交流スペース 

踊りや演奏、読み聞かせ、手品等を団体ボ 

ランティア９団体、個人ボランティア３名が披 

露し、素敵なステージパフォーマンスに会場は 

盛り上がりました。 

 

展示 

 

 

 

 

 

 

市民交流スペース 

１枚の用紙に、それぞれのボランティアの 

活動をまとめ、展示しました。 

１９団体の熱い思いが伝わりました。 

 

 

体験ブース 

 

食コーナー 

 

会議室 3－2・3－3、視聴覚室 

 DVD の上映や読み聞かせ、アロマワーク

ショップ、点字・手話・要約筆記等体験がで

きる９のブースがあり、たくさんの方が体

験されました。 

 

 

会議室３－１ 

ボランティアが、手作りのさば寿司や巻き

寿司、まぜごはん、漬物等を販売し、大盛況

でした。 

  

＊日時：平成 27 年 11 月 29 日（日）午前 10 時から 

＊場所：市民交流プラザふくちやま ３階 

子どもも一緒に 

手品をしました♬ 



- 3 - 

 

 

 

 

 

＊開催日時：平成 27年 8月 21日（金） 

       午前９時から１２時 

＊場  所：ふれあいの里福祉センター 

多目的室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊開催日時：平成 27年 10月 6日（火） 

      午後１時 30分から午後４時 

＊場  所：大江町老人福祉センター「舟越会館」 

 

 

 

 

 

 

  

ボランティア交流会 

ザ・やくの 

夜久野地域で活動をしているボランティアの皆さんが活動発表をし

ました。今回は、夜久野学園 小森先生に「自分にできるボランティア

～東日本大震災を通して～」について講演していただきました。 

また、社協より平成 26 年 8 月豪雨災害についての災害ボランティ

アセンター活動報告の後、災害時の非常食の試食をしました。ボランテ

ィア活動をする中での支えあいや助け合いについて考える機会となり

ました。 

 

大江ボランティア 

フェスタ 

健康体操(ズンドコ体操) 

 大江地域で活動をしているボランティアの皆さんが一堂につどい、活動報告やレクリ

エーションを通じて交流を深めました。 

最初に、各ボランティアグループ・サロンからの活動紹介や健康体操を行いました。

その後、牛乳パックを使ったポケットテッシュケース作りに挑戦し、世界に一つのオリ

ジナルケースが完成しました。 

 最後に、「ふるさと」他合唱し、会館に素敵な歌声が響きました。 

 

講演（夜久野学園 小森先生） 

ポケットティッシュケース作り 
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開催日時：平成２８年２月（予定） 

場   所：福知山市総合福祉会館 

内   容：ボランティア入門体験 《手話・点字等》 

●ボランティア活動に興味のある方、気軽にボランティア活動を始めてみませんか？ 

お問い合わせは、下記までお願いします。 

福知山市社会福祉協議会 

＊本所＊ 

〒620-0035 内記 10－18 総合福祉会館内 

TEL 25-3211  FAX 24-5282     【担当：辻本】 

＊市民交流プラザ内ボランティアセンター＊ 

〒620-0045 駅前町 400 

TEL 25-1500  FAX 25-1515      【担当：大槻】 

＊三和支所＊ 

〒620-1442 三和町千束 375 東部保健福祉センター内 

TEL 58-3713  FAX 58-3732      【担当：向】 

＊夜久野支所＊ 

〒629-1322 夜久野町平野 1030 ふれあいの里福祉センター内 

TEL 38-1200  FAX 38-1230     【担当：日和】 

＊大江支所＊ 

〒620-0305 大江町波美 235 老人福祉センター舟越会館内 

TEL 56-0224  FAX 56-1654     【担当：髙津】 

 

赤い羽根共同募金 

街頭募金 

10 月 1 日より赤い羽根共同募金運動が始まりま

した。各地域のさまざまなイベント等ではボランテ

ィアが街頭募金に取り組んでいます。 

10 月 25 日（日）は『第 34 回 大江山酒呑童子

祭り』で 3 団体１１名のボランティアが募金活動を

実施しました。 

 

＊活動日時：平成 27 年 10 月 25 日（日）午前 11 時から 12 時    ＊場  所：大江駅周辺 
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