
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部屋とこころのお片付け 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座 日   時 テ  ー  マ 

  

     

 

  

    

 

  

     

 

●受講できる方  福知山市民の方 

         お片付けに興味のある方ならどなたでも 

          

●定  員    １０名程度 

 

●実施期間    令和３年８月 10 日(火)から始まる計３回連続講座 

         すべて出席可能な方（詳しい日程は下記参照） 

 

●受 講 料    無料（赤い羽根共同募金の支援をいただきます） 

 

●講  師    福知山市在住の整理収納アドバイザーの方 

 

●会  場    福知山市総合福祉会館 

 

●応募方法    はがきでご応募ください。 

（来所・電話・FAX では受付できません） 

         ※裏面に①お名前（ふりがな） ②住所・電話番号 

             ③年齢        ④応募のきっかけを簡単に  

     ◎宛先 〒620-0035 福知山市字内記 10-18 

         福知山市総合福祉会館内 福知山市ボランティアセンター 

 

●応募締め切り  令和３年 7 月 16 日(金)の消印有効 

         ※応募多数の場合は抽選を行い後日連絡させていただきます。 

 

 

おうちの中にある、いりそうでいらない物あふれていませんか？ 

アドバイザーの講座を聞きながら、お部屋を片付けて物も心もす

っきり。おしゃべりしながら、楽しく参加しませんか？ 

自分に余裕ができると、他への活動意欲もでてきます。 

福知山市ボランティアセンターでは初めての取り組みとして市民

の皆さまを対象に講座を開設し、元気で健康的な生活を応援して

いきます。 

1 

2 

3 

【お片付け】には順番があります 

自分流の収納を作りましょう！ 

キッチンの片付けどうしていますか？ 

13:30～15:30 

13:30～15:30 

13:30～15:30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●駐車場について 

総合福祉会館・・・・台数に限りがありますので、満車の場合は市役所の駐車場を 

ご利用ください（有料）。 

駐車料金については各自でご負担いただきますようお願いいたします。 

 

●ご不明な点は下記の福知山市ボランティアセンターまでお問い合わせください。 

 

●応募いただいた方の個人情報については、今回の講座の目的以外には使用しません。 

 

●新型コロナウイルス感染症に関わる社協主催イベント等実施ガイドラインに沿って実 

施します。状況によっては講座が中止となる場合もございますので、予めご了承くだ 

さい。 

 

◎配布用パンフレットにははがきが切り取りでご利用いただける仕様となっています。 

 （お手数ですが所定の料金の切手をお貼りください） 

 パンフレットは総合福祉会館内の社協、また交流プラザ等に置かせていただいていま 

すのでご利用ください。 
 

 

 

 

福知山市ボランティアセンター(総合福祉会館内) 

 TEL：0773-25-3211  FAX：0773-24-5282 

市民交流プラザ内ボランティアセンター 

 TEL/FAX：0773-25-1500 

友だち追加は 

こちらから！ 
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